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n vil ikke kgbe nye ma-
terielle ting i et helt ar.

En anden kalder sig
”Forbrugerminimalisten” og
blogger om, at dyre biler er
yt, mens grgd og det neere og
andelige er in. En tredje, en
australsk bedstemor, har ska-
ret sit forbrug ned til et mini-
mum og er blevet sa lykkelig
af det, at hun har skrevet bo-
gen “"Down to Earth” (Ned pa
jorden) om sine erfaringer.
Alt sammen eksempler pa, at
en slags ny ngjsomhed er pa
vej frem, mener blandt andre
samfundsdebattgr Anne So-
phia Hermansen. Der er ikke
leengere samme status i at
kunne fyre en masse penge af
pa materielle ting, vurderer
hun.

”Nu bliver ngjsomhed og
flid i hgjere grad dyrket som
veerdier, mens overforbrug
associeres med uansvarlig-
hed og meningstab. Det giver
ikke lzengere mening at bruge
10.000 kroner pa en taske.
Det far os bare til at se fattige-
re ud — i mere end én for-
stand. Helt konkret ser vi ikke
sa mange af de dyre ikonta-
sker pa Strgget mere. Det er
blevet Anni og Erik-agtigt
(mediekendisser) at komme
stavrende med favnen fuld af
shoppingposer og kgre dem
hjem i firehjulstraekker,”
siger Anne Sophia Herman-
sen.

Hun papeger, at tendensen
er tydelig i reklameverdenen,
hvor man ikke leengere kan
seelge sine produkter pa de
samme budskaber.

”I dag virker et pay-off som
i makeupmaerket I’Oréals
’Fordi jeg fortjener det’ for-
keelet, og det knytter sig til
2000’erne, hvor forbrug blev
lig selvforkeelelse. Forbrug
blev en identitetsmarker,
isaer for middelklassen, der
iscenesatte sig selv med hjem
med fladskaerme i de fleste
vearelser og samtalekgkke-
ner, der hverken blev brugt til
at lave mad eller tale med
hinanden i. Folk indlgste ba-
re retten til et fedt kgkken.
Det virker enormt overfladisk
og var det ogsa. For at kgbe
lidt aflad og vise overskud
gav folk geder vaek til jul og
havde selvgode tarer i gjne-
ne, nar de donerede flaske-
panten til noget velggren-
hed.”

Men selvom mange af os li-

ge nu er fokuserede pa at
skeere ned, rense ud og holde
igen, er det ifglge Anne So-
phia Hermansen sveert at
vurdere, hvor blivende ten-
densen er pa leengere sigt. Li-
ge nu er mange stadig for-
skraekkede af finanskrisen.
”Derfor tgver vi med at fa
pungen op af lommen. Und-
tagen nar det geelder mad.
Her er der rykket langt mere
kvalitet ind i ravarerne. Vi kg-
ber mere gkologisk, bager
langtidsheevet brgd og er og-
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sa blevet bedre til at dosere
vores indkgb, sa vi ikke smi-
der sa meget ud laengere.”

et simple, ngjsomme
D liv er dog pa ingen ma-
de en ny opfindelse.
Munke- og nonneordener har
i arhundreder vaeret eksper-
ter i den mere skrabede livs-
stil.

Og det har vist sig, at de
samfund, som har veeret un-
der stor indflydelse fra de
ngjsomme og kristne brgdre

og s@stre, rent faktisk har
Klaret sig bedst. Og maske
lidt ironisk har opnaet stgrre
rigdom.

Den tyske gkonom og so-
ciolog Max Weber var en af
de fgrste til at konkludere, at
protestantismen pa grund af
veerdier som flid og ngjsom-
hed var god for gkonomien.
Og at kapitalismen udviklede
sig hurtigere i de vestlige
samfund, fordi man simpelt-
hen arbejdede hardere. Nu
viser en ny afhandling af for-
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sker Jeanet Sinding Bentzen
og tre medforfattere fra Ko-
benhavns Universitet, at
Weber ikke havde helt ret i, at
ngjsomheden kom med pro-
testantismen.

”Veerdier baseret pa flid og
ngjsomhed kom faktisk end-
nu tidligere fra den katolske
munkeorden cistercienserne,
hvor man skilte sig ud, fordi
man var endnu mere ngjsom-
me og flittige end andre mun-
ke pa den tid,” siger hun.

Cistercienserne var en ud-
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brydergruppe fra benedikti-
nermunkene. De syntes sim-
pelthen, at benediktinernes
livsstil var for slap, forteeller
Jeanet Sinding Bentzen.

”De afstod fra alt overflg-
digt forbrug for pa den made
at have mere tid til at bede ud
fra den logik, at jo mindre
man brugte, jo mindre behg-
vede man at arbejde og pro-
ducere, og desto mere tid
havde man til at bede.”

I dag er de flittige munke
stort set forsvundet. Men de-

res flid og hgje arbejdsmoral
er blevet hos de folk, de feer-
dedes blandt. Det viser
blandt andet Jeanet Sinding
Bentzens forskning, som ind-
befatter tal for veerdier i hele
Europa produceret af det
europaiske analyseinstitut
European Values Study.

”De samfund, der historisk
husede flere cistercienser-
munke, er den dag i dag mere
flittige og mere ngjsomme,
fordi munkenes veerdier smit-
tede af pa lokalbefolkningen.
Samfundene kunne dermed
ogsa opna en hgjere befolk-
ningstilveekst, hvilket pa da-
veaerende tidspunkt var en in-
dikator for gkonomisk suc-
ces. Dengang levede folk taet
pa eksistensminimum, og
gget rigdom, for eksempel
opnaet ved hardt arbejde, gik
blot til lavere dgdelighed.”

Man kan altsa konkludere,
at flid og ngjsomhed betaler
sig. Det far folk til at arbejde
mere, spare mere op og far
dem til at afsta fra at spilde
penge pa lgst forbrug.

Og selvom forbruget i
2000’erne og frem til krisen
var en anelse opskruet, sa
mener Jeanet Sinding Bent-
zen. at man over en leengere
historisk periode kan se pa-
virkningen fra munkene —
ogsa i Danmark.

”Der er en tendens til, at
kulturelle forskelle mellem
samfund er vedvarende. Sa
nar forst et samfund har ud-
viklet en kultur for flid og
ngjsomhed, og et andet ikke
har, sa vil det forstnaevnte
med hgj sandsynlighed fort-
seette med at veere mere flit-
tigt og ngjsomt op gennem
historien,” siger Jeanet Sin-
ding Bentzen.

sen mener, at man for-

hen har set anderledes
pa ngjsomhed. Og eftertrag-
tet det mere, fordi det sim-
pelthen blev set som en seer-
lig fremragende egenskab at
kunne mestre.

”Selvbeherskelse var en af

de fire kardinaldyder, og fra-
seri (gula) var en af de syv
dgdssynder. Askesen er en
made at frasige sig det uvae-
sentlige pa for at forholde sig
til det vigtige, dengang Gud.
Og jeg vil da habe, at det er
en stigende bevidsthed om,
at kapitalismen overplastrer
samfundet med forbrugside-
ologi, men jeg har ogsa pa
fornemmelsen, at det er en
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variant af puritanisme og
selvkontrol i familie med
anoreksien,” siger Anders
Fogh Jensen.

Som Anne Sophia Herman-
sen ser han dog ogsa tegn pa,
at det er blevet et statussym-
bol at udleve en ngjsom livs-
stil. At vaere forbrugermini-
malist.

”I arhundreder har det vee-
ret vigtigt at kunne zede sig
tyk eller have mange ting,
men nu kan alle have mange
ting, og derfor far vi en mere
minimalistisk arkitektur. Det
er ikke laengere cool at have
meget mad pa tallerkenen,
nu er det cool at kunne ngjes.
Denne form for minimalisme
og det at kunne begraense sig
er ved at brede sig. Det er ik-
ke kun et socialt spil, be-
graensningen er 0gsa et so-
cialt positioneringsmaessigt
aspekt,” siger Anders Fogh
Jensen.

Et socialt positionerings-
projekt er det givetvis — og
hvad sd, spgrger Anne So-
phia Hermansen.

”Hvis folk leenges efter me-
re substans, mere kvalitet og
flere veerdier og gerne vil ggre
sig umage, kan man naeppe
klandre dem for det. I Dan-
mark er vi hurtige til at pege
fingre ad overklassen og eli-
ten — her skulle vi tage at bli-
ve lidt inspireret. Det virke-
ligt skeegge er, at kongehuset
ikke har forladt 2000’erne
endnu og udviser en adfeerd,
vi ellers mest ser i realitypro-
grammer. Maksimalt forbrug
og minimalt ansvar. Hverken
kronprins Frederik eller kron-
prinsesse Mary synes at vaere
specielt flittige eller ngjsom-
me mennesker, og det ma vir-
ke maerkeligt pa den almin-
delige dansker, der er blevet
meerket af finanskrisen, at
kongehuset bare fortsaetter
med at breende penge af. I fi-
rehjulstreekker og med fav-
nen fuld af indkgbsposer.
Som Anni og Erik og helt ude
af trit med tidsanden,” siger
Anne Sophia Hermansen
med henvisning til, at flere
andre europaiske kongehuse
har taget bestik af krisen og
handlet anderledes.

Eksempelvis har den nor-
ske kronprinsesse solgt ud af
sit designert@j og doneret
pengene til velggrenhed, li-
gesom britiske prins William
og prinsesse Kate bad om do-
nationer til velggrenhed
fremfor bryllupsgaver, da de
blev gifti2o11.

Frustration og sorg laerte Frederik Svinth vaerdien af naere og dybe venskaber. I dag har han udviklet et enkelt samtalespil for at hjaelpe flere i gang
med de meningsfulde samtaler, der knytter mennesker teettere sammen
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rods et stort netveerk af
Tvenner opdagede 25-ari-
ge Frederik Svinth til sin
egen frustration for fire ar si-
den, at han ikke kendte flere
af sine venner seerligt godt
— og omvendt.

Hvilke venner var egentlig
teet pa ham? Og hvem ville
han ringe til, nar han var vir-
kelig ked af det?

To ar senere dgde to af
hans bedste venner i en bad-
ulykke ved skeergarden neer
Mandal i Norge, hvor i alt fire
unge danske maend mistede
livet. Det forsteerkede Frede-
rik Svinths gnske om mere
neere og steerke relationer.

“Teg fik flaet nogle naere
venner ud af mit liv, og vi na-
ede ikke alt det sammen, som
vi gnskede. Vi tog det med ro,
fordi jeg teenkte, at man helt
naturligt vokser teettere pa
hinanden med tiden, men
pludselig havde vi ikke leen-
gere tiden sammen. Ikke for-
di jeg ngdvendigvis ville have
gjort en masse anderledes.
Men jeg kan i hvert fald sgrge
for at give alt det, jeg har, til
de mennesker, der er om-
kring mig nu, i stedet for at
vente, til jeg bliver 30 ar. Der
er mange ting, som jeg faler,
jeg havde udskudt at ggre

med de venner, jeg mistede i
Norge. For eksempel at sige,
hvor meget de betgd for mig,
og have tid til at fa snakket
ud om de ting,” siger Frede-
rik Svinth.

Oplevelserne har gjort, at
han gennem de seneste ar
har udviklet et spil, Snak,
som samtidig bliver det af-
sluttende projekt i hans stu-
dium pa iveerksaetteruddan-
nelsen som kaospilot i Aar-
hus. Spillet skal hjalpe ven-
ner og familier med at snakke
om meningsfulde ting i livet
og leere hinanden bedre at
kende.

Det er de samtaler, der ty-
pisk opstar efter en god mid-
dag med et glas rgdvin til,
forklarer Frederik Svinth,
som ikke mener, der er nogen
grund til at vente pa, at sam-
talerne opstar af sig selv.

Han sammenligner med sit
eget aegteskab, hvor han gen-
nem fire og et halvt ar har
leert sin kone langt bedre at
kende.

Konflikterne er blevet feer-
re, og ofte kan blot et blik
imellem dem skabe forstaelse
for, hvad den anden mener.

”Nar man bliver gift, veel-
ger man at elske den anden
person, og det tror jeg godt,
man kan overfgre til sine an-
dre relationer pa den made,
at man ogsa treeffer et valg

om at blive gode venner og
velger at keempe for at beva-
re og styrke den relation.”

Fordybelsen i venskaberne
kommer blandt andet gen-
nem de meningsfulde snak-
ke, som han haber, spillet
kan vaere med til at skabe
rammerne for.

pillet er i sig selv et al-
S mindeligt kortspil, som

man kan spille alminde-
lige spil som eksempelvis
”500” og whist med. Den ene-
ste tilfgjelse er, at der pa en-
kelte kort star ord som “vaer-
dier” eller "kultur”. Den per-
son, der har lagt kortet, skal
sa forteelle de andre om sine
tanker ud fra det emne, der
star pa kortet, og har perso-
nen sveert ved det, findes et
par hjelpespgrgsmal, eksem-
pelvis "Hvad er din stgrste
kulturoplevelse?”.

De andre ma ikke afbryde,
men skal lytte interesseret og
eventuelt stille uddybende
sporgsmal. For at handhaeve
reglen sidder den talende
med en sakaldt snakkepind,
som kan sendes rundt pa
skift, hvis de andre ogsa vil
forteelle om deres tanker. Og
sa gar snakken naturligt, me-
ner Frederik Svinth og tilsy-
neladende ogsa flere andre.

Pa hjemmesiden for spillet
skriver brugere i hvert fald,

hvordan spillet hjeelper med
at skabe ”dialog om ting, som
kan veere svaere at bringe pa
banen ellers”, og hvordan
”de andres input tilfgjede
sma aha-oplevelser til mit
eget perspektiv pa en motive-
rende made.”

En anden skriver: ”Jeg tror,
vi alle havde en steerk ople-
velse, da vi talte om foraeldre.
Jeg fik det ud af denne snak,
at jeg skal have fortalt mine
foreeldre, hvor meget de bety-
der for mig, og at min drgm er
at veere en lige sa god far,
som min far er for mig,” mens
en tredje bemaerker:

”Igennem Snak gik det fak-
tisk op for mig, at jeg maske
har spiseforstyrrelse, og min
veninde vil nu ga med mig til
psykolog.”

Frederik Svinth har hgrt
om et enkelt tilfaelde, hvor
deltagerne spillede i seks ti-
mer, men hans eget leengste
spil varede fire timer. Et af de
mest udbytterige spil var med
hans egen far, som fik tid til
at fortaelle dybdegaende om
sin egen opvaekst og sit for-
hold til foraeldre og sgsken-
de, hvilket hjalp Frederik
Svinth til ikke blot at forsta
sin far bedre, men ogsa sig
selv.

”Det virkede rigtig steerkt,
at vi fik mulighed for at lytte
helt feerdigt til hinanden, og

det var om emner, der ikke
normalt bliver bragt pa ba-
nen,” husker han.

nder udviklingen af
U spillet var Frederik

Svinth klar over, at en
tillid nedvendigvis matte vae-
re til stede, hvis det skulle
lykkes at skabe en fortrolig
og aben samtale. Men hvor-
dan skabte man det?

Gennem tryghed fortalte en
psykolog ham. Det er grobun-
den for tillid og arsagen til, at
Snak er baseret pa et almin-
deligt kortspil, for pa den
made kan alle fgle sig trygge
ved netop at spille det kort-
spil, de bedst kender. Samti-
dig snyder hele spilsituation
hjernen, mener Frederik
Svinth, fordi spil generelt
skaber en fiktiv ramme, hvor
der ikke er risiko. Det tror
hjernen stadig, selvom spillet
pludselig fgrer til samtaler
om mere alvorlige emner. Ma-
ske netop derfor er en delta-
ger ogsa “overrasket over,
hvor meget jeg selv havde lyst
til at dele med ro i sjeelen”.

En anden effekt ved spillet
er, at vi far lov til at fundere
over vores egne holdninger
og tanker, og det skaber ifgl-
ge forskningen langt starre
aktivitet og tankeforbindelser
ihjernen, end hvis vi eksem-
pelvis hgrer et foredrag, for-

teeller Frederik Svinth.

”Vi har i forvejen en masse
tanker om vaerdier, venska-
ber og foraeldre, men der
kommer den der papeggje-
effekt, hvor der opstar nye
tanker, nar man far talt om
tingene. Det styrker bade ens
egen og andres udvikling,”
siger han.

Den frustration, der oprin-
delig fgrte til udviklingen af
spillet, er i dag aflgst af en
gleede over dybere og me-
ningsfulde venskaber, fortael-
ler Frederik Svinth, der i dag
derfor opfordrer andre til at
spge dybere i deres venska-
ber.

”Happiness is only real
when shared” (glaede er kun
agte, nar den er delt, red.)
star der tatoveret pa undersi-
den af Frederik Svinths hgjre
overarm.

Seetningen er fra den ame-
rikanske film ”Into the Wild”
fra 2007, som er baseret pa en
ung mands flugt fra sit kon-
ventionelle liv og foraeldre-
nes indbyrdes konflikter ud i
Alaskas gdemark, hvor han
til sidst dgr alene og forladt.
Hver dag skriver hovedperso-
nen en kort, personlig reflek-
sion, ofte blot pa et ord, og pa
sin sidste dag nar han frem til
denne s@tning, som nu ogsa
er blevet Frederik Svinths le-
detrad i livet.

A Onsket om dybere venskaber fik Frederik Svinth til at udvikle
spillet Snak, der skal seette gang i den meningsfyldte samtale.
Selv brugte han spillet til at fa en god samtale med sin far.
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